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De behandeling van staar
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Na onderzoek van je oog heeft jouw oogarts geadviseerd om een afspraak te maken
voor de behandeling van staar. Staar komt veel voor, het is een oogaandoening die
goed en vrijwel pijnloos te behandelen is. Spectrum Oogziekenhuis ZGT is specialist in
oogheelkundige zorg. In deze informatie kun je lezen wat een staaroperatie inhoudt.
Je hebt de keuze uit verschillende soorten lenzen die geimplanteerd kunnen worden.

Achter de pupil bevindt zich de ooglens. De ooglens is van nature helder en transparant.
Bij staar wordt de ooglens troebel. De dingen die we zien worden waziger en grauwer
van kleur. Tijdens een staaroperatie vervangt de oogarts de natuurlijke ooglens door
een kunstlens, zodat je weer scherp kunt zien en de kleuren weer helder zijn. De ogen
worden verdoofd door middel van druppels. Zie hieronder een illustratie van de staar-
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1. Verwijdering van de natuurlijke ooglens met een heel fijn instrument

2. De nieuwe lens wordt opgevouwen in een instrument, in het oog ingebracht
3. Deimplantlens heeft zich uitgevouwen en gepositioneerd in het lenszakje
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Wanneer er naast de staar geen andere (oogheelkundige) bijzonderheden zijn, is het
meestal mogelijk om twee ogen op een dag te behandelen.

Er zijn verschillende soorten lenzen waaruit een keuze gemaakt kan worden. Dit hangt
af van je wensen en de verdere gezondheid van het oog. Spectrum Oogziekenhuis ZGT
biedt de keuze uit diverse implantlenzen van hoge kwaliteit die door onze specialisten
nauwkeurig worden aangemeten om een voor jou persoonlijk optimaal resultaat te
behalen.

Deze lens corrigeert zo goed mogelijk het zicht op één afstand, dichtbij of veraf.
Voor het meest optimale zicht blijf je afhankelijk van een bril of contactlenzen.

Deze implantlenzen corrigeren het zicht op meerdere afstanden, waardoor je in grote
mate onafhankelijk bent van bril of contactlenzen.

Deze lens zorgt ervoor dat een cilinder die in het oog zit wordt gecorrigeerd in de
implantlens. Dit betekent dat u veraf/nabij of voor beide afstanden zonder bril kunt
functioneren. Een cilindersterkte wordt veroorzaakt door een afwijking in het oog waar-
bij de oogbol niet mooi rond is van vorm, maar de oogbol de vorm heeft van een rugbybal.

Aan bril vervangende implantlenzen zijn kosten verbonden die niet vergoed worden
vanuit de basisverzekering. Sommige aanvullende verzekeringen bieden hiervoor een
gedeeltelijke vergoeding.

Voorafgaand aan de staaroperatie worden er een aantal metingen gedaan omde
sterkte van de implantlens te bepalen. Dit onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

De optometrist bespreekt daarbij de verschillende lensmogelijkheden en geeft uitleg
over het verloop van de operatie.

Na de operatie zal de huidige brilsterkte wijzigen. Bij de lensmeting zullen wij met je
bespreken welke oplossing jouw opticien kan bieden om de periode tot aan de eind
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controle te overbruggen. Wij hebben bij de lensmeting de volgende gegevens van je
nodig:

Medicatie overzicht (maximaal 3 maanden oud)

Ingevulde vragenlijsten wat betreft je gezondheid

Getekende behandelovereenkomst

Het dragen van contactlenzen heeft invioed op de lensmeting. Contactlenzen hebben
invloed op de vorm van het hoornvlies. Voor een stabiele meting verzoeken wij je om:
Zachte contactlenzen minimaal 2 weken voor de lens meting niet meer dragen.
Harde contactlenzen minimaal 4 weken* niet meer dragen.
Nachtlenzen mogen minimaal 6 weken* niet gedragen worden.

* Bij instabiele meetresultaten kan het nodig zijn om de lenzen langer uit te laten en de metingen te herhalen.

Als je graag minder brilafhankelijk zou willen zijn na de staaroperatie, volgt er na de
lensmeting een afspraak voor aanvullend onderzoek. Tijdens dit onderzoek wordt het
00g uitgebreid in kaart gebracht. Wij bespreken met jou welke visuele behoeften je hebt.
Meer informatie over deze implantlenzen en het onderzoek vind je in onze brochure over
bril vervangende lenzen.

Je krijgt bij Spectrum Oogziekenhuis ZGT de zorg waar je recht op hebt. Onze zorg-
professionals werken met de modernste technieken, korte wachttijden en aandacht
VOOr jou, jouw verhaal en jouw vragen en een goede nazorg.

Heb je nog vragen of wil je meer informatie? Kijk dan op onze website of neem contact
op, bel 088 89100 45.

Je kunt met je computer, tablet of mobiel delen van je medisch dossier inzien, persoon-
lijke gegevens checken, of bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij voor je hebben
klaargezet. Kijk voor meer informatie op: spectrumoogziekenhuis.nl/patientenportaal.
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