Operatie bij glaucoom
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Door de oogziekte glaucoom is de druk in je oog hoger dan gezond is voor je 00g.
Daarom krijg je 2 kleine implantaatjes in je oog. Door de implantaatjes wordt de
oogdruk lager. Meestal brengen we de implantaatjes in tijdens een staaroperatie.
Hier lees je meer informatie.

Door oogziekte glaucoom raakt de oogzenuw beschadigd. Daardoor zie je niet meer
alles:je krijgt blinde vlekken in je gezichtsveld. De oogziekte wordt langzaam maar zeker
erger. Als we niets doen, kun je uiteindelijk zelfs blind worden.

Veel patiénten met glaucoom hebben een hoge oogdruk. Een hoge oogdruk ontstaat als
het oog meer vocht aanmaakt dan afvoert. Micro-invasieve glaucoomchirurgie kan de
oogdruk lager maken. Door het lager maken van de oogdruk, kunnen we jouw problemen
met zien afremmen.

Heb je glaucoom of een te hoge oogdruk, en word je aan staar geopereerd?
Dan kunnen we aan het eind van de staaroperatie 2 heel kleine implantaten in je oog
aanbrengen. Hiervoor gebruiken we buisjes van titanium, die maar 0,3 mm groot zijn.
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Op deillustratie hierboven zie je hoe het implantaatje eruit ziet en waar ze komen in het
00g. Dit laat ook zien hoe klein deze implantaatjes eigenlijk zijn. In werkelijkheid zijn ze
veel kleiner dan op deze afbeelding: je kunt ze niet zien. Door de implantaatjes kan je
oog beter vocht afvoeren. De oogdruk wordt daardoor lager.

We plaatsen de implantaten meestal als je een staaroperatie krijgt. Zo zijn er nauwelijks
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toegevoegde risico’s ten opzichte van alleen een staaroperatie ondergaan. Vandaar de
naam minimaal invasief. De implantaten werken direct als ze in je oog zitten. Wel kan de
oogdruk de eerste weken na de operatie nog wisselen. Verder gaat je herstel na de ope-
ratie ongeveer hetzelfde als wanneer je alleen een staaroperatie had gehad.

Resultaat van minimaal-invasieve glaucoomchirurgie

 Deimplantaatjes zorgen er in veel gevallen voor dat de druk in je oog lager wordt.
Het effect op de oogdruk is wel minder groot dan bij zwaardere glaucoomoperaties.

 Vaak (30% van e gevallen) heb je na de operatie nog steeds oogdruppels nodig om
de oogdruk lager te maken. Het kan ook zijn dat je minder vaak of niet meer (70%)
hoeft te druppelen voor de oogdruk. Jouw oogarts bespreekt jouw situatie met je op
het spreekuur.

Jegaat niet beter zien van de implantaatjes. Wel zal het achteruitgaan van je
gezichtsveld langzamer gaan door de implantaten.

Risico’s en complicaties bij minimaal-invasieve glaucoomchirurgie (MIGS)

De MIGS-operatie is een relatief veilige operatie. Het voordeel is dat het een heel klein
implantaat is, dat helemaal binnen het oog zit. Daardoor is er minder kans op problemen
na de operatie dan bij grotere operaties bij glaucoom.

Complicaties (onverwachte medische problemen) komen weinig voor bij het plaatsen
van de implantaatjes.
Hieronder noemen we complicaties die kunnen gebeuren tijdens en na deze operatie:
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Soms lukt het niet om de implantaten te plaatsen. Of het lukt maar omer 1 te plaat-
senin plaatsvan 2;
Je kunt een kleine bloeding in het oog krijgen na de operatie. Het bloeden stopt
meestal snel, maar kan de eerste dagen wat wazig zicht geven of juist een wat hoge-
re oogdruk. Het bloed verdwijnt ook meestal vanzelf weer en de oogdruk wordt dan
weer beter;
Het probleem wat het meest voorkomt na de operatie, is dat de oogdruk niet genoeg
daalt door het plaatsen van de implantaatjes. Het kan zijn dat je dan nog een andere,
zwaardere operatie nodig heeft;
Heel soms kan een implantaat na de operatie verplaatsen of loslaten. Het kan zijn dat
je dan een nieuwe operatie moet krijgen;
Je kunt door de operatie een infectie in het oog krijgen. De kans hierop is klein:
ongeveer 1op de 1000 patiénten krijgt een infectie. Soms kan een patiént met
een infectie een oog verliezen. De kans op een infectie na een staaroperatie met
minimaal-invasieve-glaucoomchirurgie is vergelijkbaar met de kans op een infectie
na alleen een staaroperatie.

Het implantaatje is gemaakt van metaal (titanium). Het implantaatje is niet magnetisch.
Daarom kun je zonder problemen met deze implantaatjes een MRI onderzoek onder-
gaan, mocht dat in de toekomst nodig zijn.

Heb je nog vragen of wil je meer informatie? Kijk dan op onze website of neem contact
op, bel 088 89100 45.

Je kunt met je computer, tablet of mobiel delen van je medisch dossier inzien, persoon-
lijke gegevens checken, of bijvoorbeeld vragenlijsten invullen die wij voor je hebben
klaargezet. Kijk voor meer informatie op: spectrumoogziekenhuis.nl/patientenportaal.
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